
 



Пояснительная записка. 

Рабочая программа составлена в соответствии с требованиями Федерального государственного образовательного стандарта среднего общего 

образования, авторской рабочей программы Ляха В. И. Физическая культура. 10-11 классы –Москва;  «Просвещение», 2012г. 

Данный учебный предмет имеет своей цельюформирование разносторонне физически развитой личности, способной активно использовать 

ценности физической культуры для укрепления и длительного сохранения собственного здоровья, оптимизации трудовой деятельности и 

организации активного отдыха. 

Образовательный процесс учебного предмета «Физическая культура» в основной школе направлен на решение следующих задач: 

- содействие гармоничному физическому развитию, закрепление навыков правильной осанки, развитие устойчивости организма к 

неблагоприятным условиям внешней среды, воспитание ценностных ориентаций на здоровый образ жизни и привычки соблюдения личной 

гигиены; 

- обучение основам базовых видов двигательных действий; 

- дальнейшее развитие координационных (ориентирование в пространстве, перестроение двигательных действий, быстрота и точность 

реагирования на сигналы, согласование движений, ритм, равновесие, точность воспроизведения и дифференцирования основных параметров 

движений) и кондиционных способностей (скоростно-силовых, скоростных, выносливости, силы и гибкости); 

- формирование основ знаний о личной гигиене, о влиянии занятий физическими упражнениями на основные системы организма, развитие 

волевых и нравственных качеств; 

- выработку представлений о физической культуре личности и приёмах самоконтроля; 

- углубление представления об основных видах спорта, соревнованиях, снарядах и инвентаре, соблюдение правил техники безопасности во время 

занятий, оказание первой помощи при травмах; 

- воспитание привычки к самостоятельным занятиям физическими упражнениями, избранными видами спорта в свободное время; 

- выработку организаторских навыков проведения занятий в качестве командира отделения, капитана команды, судьи; 

- формирование адекватной оценки собственных физических возможностей; 

- воспитание инициативности, самостоятельности, взаимопомощи, дисциплинированности, чувства ответственности; 

    - содействие развитию психических процессов и обучение основам психической саморегуляции.  

 В рабочую программу входит «Программа воспитания». 

Программа  разработана в соответствии с рабочей  программой воспитания школы, утвержденной 31.05.2022 года на заседании 

Федерального учебно- методического образовательными стандартами (далее – ФГОС) общего образования. 

 Данная программа направлена на приобщение обучающихся к российским традиционным духовным ценностям, правилам и нормам 

поведения в российском обществе, а так же решение проблем социальный мир и налаживания ответственных взаимоотношений с окружающими их 

людьми. 

Воспитательная  часть образовательной программы МБОУ «Высокогорская СОШ № 2» и призвана помочь всем участникам образовательного 

процесса реализовать воспитательный потенциал  совместной деятельности и тем самым сделать школу воспитывающей организацией. 

Вместе с тем, Программа призвана обеспечить достижение обучающимся  личностных результатов, определенные ФГОС: формировать у них 

основы российской идентичности; готовность к саморазвитию; мотивацию к познанию и обучению; 

ценностные установки и социально-значимые качества личности; активное участие в социально-значимой деятельности школы. 

Данная программа воспитания показывает систему работы с обучающимися в школе. 



В основу планирования учебного материала в логике поэтапного его освоения было положено соблюдение дидактических задач. Раздел   

«Плавание» – заменены на  усиление разделов «Лёгкая атлетика и Спортивные игры». Упражнения из комбинации на гимнастических брусьях из 

раздела «Гимнастика с основами акробатики» заменены упражнениями на шведской стенке. Упражнения и комбинации на гимнастическом бревне 

(девочки) заменены  на упражнения и комбинации на гимнастической скамейке. 

МЕСТО ПРЕДМЕТА В УЧЕБНОМ ПЛАНЕ 

Согласно Базисному учебному плану на обязательное изучение всех учебных тем программы отводится 207 часов, из расчета 3 часа в неделю 

с 10 по 11 класс. В соответствии с ФГОС  на преподавание предмета «Физическая культура» отводится по  105 часов ежегодно, за исключением 11 

классов- 102 часа 

 

ПЛАНИРУЕМЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ ОСВОЕНИЯ УЧЕБНОГО ПРЕДМЕТА «ФИЗИЧЕСКАЯ КУЛЬТУРА» 

 

Личностные результаты отражаются в индивидуальных качественных свойствах учащихся, проявляющихся в положительном отношении 

учащихся к занятиям двигательной физкультурной деятельностью. Личностные результаты проявляются: 

В области познавательной культуры: 

- владение знаниями об индивидуальных особенностях физического развития и подготовленности; 

- владение знаниями об особенностях индивидуального здоровья, способах профилактики заболеваний; 

- владение знаний по основам организации и проведения занятий физической культурой оздоровительной и тренировочной направленности. 

В области нравственной культуры: 

- способность управлять своими эмоциями, проявлять культуру общения; 

- способность включаться в физкультурно-оздоровительные и спортивные мероприятия; 

- владение умением предупреждать конфликтные ситуации, разрешать спорные вопросы на основе уважительного и доброжелательного 

отношения к окружающим. 

В области трудовой культуры: 
- умение планировать режим дня, сочетать нагрузку и отдых; 

- умение проводить туристские походы, готовить снаряжение, соблюдать правила безопасности; 

- умение содержать в порядке спортивный инвентарь, одежду, осуществлять их подготовку к занятиям; 

В области эстетической культуры: 
-умение сохранять правильную осанку; 

- желание поддерживать хорошее телосложение; 

- культура движения. 

В области коммуникативной культуры: 
-умение осуществлять поиск информации по вопросам развития современных оздоровительных систем, обобщать и анализировать 

полученные знания; 

- умение формулировать цель и задачи совместных с другими детьми  занятий; 

- умение оценивать ситуацию, оперативно принимать решения, находить адекватные способы поведения. 

В области физической культуры: 

-владение навыками ходьбы, бега, прыжков и др. различными способами и в разных внешних условиях; 



-владение навыками выполнения физических упражнений различной функциональной направленности; 

-умение максимально проявлять физические способности при выполнении тестовых упражнений. 

Метапредметные результаты характеризуют уровень сформированности качественных универсальных способностей, проявляющихся в 

применении знаний и умений в познавательной и предметно-практической деятельности. 

В области познавательной культуры: 
-понимание физической культуры как явления культуры, способствующего развитию целостной личности человека; 

-понимание здоровья как важнейшего условия саморазвития, расширяющего свободу выбора профессиональной деятельности; 

- понимания физической культуры как средства организации здорового образа жизни, профилактики вредных привычек и дивиантного 

поведения. 

В области нравственной культуры: 

-бережное отношение к здоровью, проявление доброжелательности к людям с ограниченными возможностями; 

-уважительное отношение к окружающим, проявление культуры взаимодействия, терпимости и толерантности; 

- ответственное отношение к порученному делу. 

В области трудовой культуры: 

- добросовестное выполнение учебных заданий; 

- рациональное планирование учебной деятельности, умение организовать места занятий и обеспечивать их безопасность; 

- поддержание оптимального уровня работоспособности, активное использование занятий физической культурой для профилактики 

психического и физического утомления. 

В области эстетической культуры: 
- восприятие красоты телосложения и осанки человека в соответствии с культурными образцами; 

- понимание культуры движений человекапостижение двигательных умений в соответствии с их целесообразностью; 

- восприятие соревнования как культурно-массового зрелищного мероприятия. 

В области коммуникативной культуры: 
- владение культурой речи, ведение диалога в открытой форме, проявления к собеседнику уважения; 

- владение умением вести дискуссию, находить компромиссы при принятии общих решений; 

- владение умением логически грамотно излагать, аргументировать и обосновывать собственную точку зрения. 

В области физической культуры: 
- владение способами организации и проведения разнообразных форм занятий физической культурой, их планирования и содержания; 

- владение широким арсеналом двигательных действий из базовых видов спорта и оздоровительной физической культуры, их активное 

использование в в спортивной деятельности; 

- владение способами наблюдения за показателями индивидуального здоровья, физического развития и подготовленности. 

Предметные результаты характеризуют опыт учащихся в творческой двигательной деятельности, приобретаемый в процессе освоения 

учебного предмета. 

В области познавательной культуры: 

- знания по истории и развитию спорта и олимпийского движения; 

- знания основных направлений развития физкультуры в обществе, их целей, задач и форм организации; 

- знания о здоровом образе жизни, его связи с укреплением здоровья и профилактикой вредных привычек. 



В области нравственной культуры: 
-способность проявлять инициативу при совместных занятиях физической культурой, доброжелательно относиться к занимающимся; 

- умение оказывать помощь занимающимся, корректно объяснять объективно оценивать технику их выполнения; 

- способность проявлять дисциплинированность и уважительное отношение к сопернику в условиях игровой и соревновательной 

деятельности. 

В области трудовой культуры: 

- способность преодолевать трудности; 

- способность организовывать самостоятельные занятия физической культурой разной направленности, обеспечивать безопасность мест 

занятий, инвентаря, оборудования и одежды; 

- способность самостоятельно проводить занятия профессионально-прикладной физической подготовкой, подбирать упражнения с 

ориентацией на будущую профессию. 

В области эстетической культуры: 

- способность организовывать самостоятельные занятия физической культурой по формированию телосложения, подбирать комплексы 

физических упражнений в зависимости от индивидуальных особенностей ; 

- способность организовывать самостоятельные занятия по формированию культуры движений, подбирать упражнения координационной, 

ритмической и пластической направленности; 

- способность вести наблюдения за динамикой показателей физического развития и осанки. 

В области коммуникативной культуры: 

- способность доступно излагать знания о физической культуре; 

- способность формулировать цели и задачи занятий; 

- способность осуществлять судейство, владеть информационными жестами судьи. 

В области физической культуры: 

-способность отбирать физическое упражнения по их функциональной направленности, составлять индивидуальные комплексы для 

оздоровительной гимнастики; 

- способность составлять планы занятий физической культурой с разной педагогической направленностью, регулировать величину нагрузки; 

- способность проводить самостоятельные занятия по освоению новых двигательных действий и развитию основных физических качеств. 

 

ФИЗИЧЕСКАЯ КУЛЬТУРА 

(базовый уровень) 

Изучение физической культуры на базовом уровне среднего общего образования направлено на достижение следующих целей: 

- развитие физических качеств и способностей, совершенствование функциональных возможностей организма, укрепление 

индивидуального здоровья; 

- воспитание бережного отношения к собственному здоровью, потребности в занятиях физкультурно-оздоровительной и спортивно-

оздоровительнойдеятельностью; 

- овладение технологиями современных оздоровительных систем физического воспитания, обогащение индивидуального опыта занятий 

специально-прикладными физическими упражнениями и базовыми видамиспорта; 

- освоение системы знаний о занятиях физической культурой, их роли и значении в формировании здорового образа жизни и 



социальныхориентаций; 

- приобретение компетентности в физкультурно-оздоровительной и спортивной дея- тельности, овладение навыками творческого 

сотрудничества в коллективных формах занятий физическимиупражнениями. 

ФИЗИЧЕСКАЯ КУЛЬТУРА И ОСНОВЫ ЗДОРОВОГО ОБРАЗА ЖИЗНИ 

Современные оздоровительные системы физического воспитания, их роль в формировании здорового образа жизни, сохранении творческой 

активности и долголетия, предупреждении профессиональных заболеваний и вредных привычек, поддержании репродуктивной функции. 

Основы законодательства Российской Федерации в области физической культуры, спорта, туризма, охраны здоровья. 

Оздоровительные мероприятия по восстановлению организма и повышению работоспособности: гимнастика при занятиях умственной и физической 

деятельностью; сеансы аутотренинга, релаксации и самомассажа, банные процедуры. 

Особенности соревновательной деятельности в массовых видах спорта; индивидуальная подготовка и требования безопасности. 

 

ФИЗКУЛЬТУРНО-ОЗДОРОВИТЕЛЬНАЯ ДЕЯТЕЛЬНОСТЬ 

(С учетом медицинских показаний, уровня физического развития, физической подготовленности и климатических условий региона). 

Оздоровительные системы физического воспитания. 

Ритмическая гимнастика: индивидуально подобранные композиции из упражнений, выполняемых с разной амплитудой, траекторией, ритмом, 

темпом, пространственной точностью. 

Аэробика: индивидуально подобранные композиции из дыхательных, силовых и скоростно-силовых упражнений, комплексы упражнений на 

растяжение и напряжение мышц. 

Атлетическая гимнастика: индивидуально подобранные комплексы упражнений с дополнительным отягощением локального и избирательного 

воздействия на основные мышечные группы. 

Индивидуально-ориентированные здоровьесберегающие технологии: гимнастика при умственной и физической деятельности; комплексы 

упражнений адаптивной физической культуры; оздоровительные ходьба и бег. 

СПОРТИВНО-ОЗДОРОВИТЕЛЬНАЯ ДЕЯТЕЛЬНОСТЬ 

Подготовка к соревновательной деятельности и выполнению видов испытаний (тестов) и нормативов, предусмотренных Всероссийским 

физкультурно-спортивным комплексом "Готов к труду и обороне" (ГТО); совершенствование техники упражнений в индивидуально подобранных 

акробатических и гимнастических комбинациях (на спортивных снарядах); в беге на короткие, средние и длинные дистанции; прыжках в длину и 

высоту с разбега; пере- движениях на лыжах; плавании; совершенствование технических приемов и командно- тактических действий в спортивных 

играх (баскетболе, волейболе, футболе, мини-футболе); технической и тактической подготовки в национальных видах спорта. 

(в ред. Приказа Минобрнауки России от 23.06.2015 N 609). 

 

ПРИКЛАДНАЯ ФИЗИЧЕСКАЯ ПОДГОТОВКА 

Приемы защиты и самообороны из атлетических единоборств. Страховка. Полосы препятствий. Кросс по пересеченной местности с элементами 

спортивного ориентирования; передвижение различными способами с грузом на плечах по возвышающейся над землей опоре; плавание на груди, 

спине, боку с грузом в руке. 

 

2.1. Система оценки достижениярезультатов 

Система оценки достижения результатов (далее – система оценки) является инструментом реализации требований ФК ГОС к уровню освоения 



образовательной программы среднего общего образования и направлена на обеспечение качества образования в МБОУ «Высокогорская СОШ№2 ». 

Итоговая оценка результатов освоения образовательной программы среднего общего образования определяется по результатам промежуточной и 

итоговой аттестации учащихся. 

Результаты промежуточной аттестации, представляют собой результаты внутришкольного мониторинга индивидуальных образовательных 

достижений учащихся, отражают динамику формирования их способности к решению учебно-познавательных и учебно-практических задач и 

самостоятельного выполнения проектной деятельности. Промежуточная аттестация осуществляется в ходе совместной оценочной деятельности 

педагогов и учащихся, является внутренней оценкой. 

Государственная итоговая аттестация выпускников 11 классов осуществляется внешними (по отношению к образовательному учреждению) 

органами, является внешней оценкой. 

         Текущий контроль успеваемости и промежуточная аттестация учащихся: 

• организуются и проводятся в школе согласно Положению о формах, периодичности, порядке текущего контроля успеваемости и 

промежуточной аттестации учащихся; 

• являются частью системы внутришкольного мониторинга качества образования по направлению "качество образовательного процесса" и 

отражают динамику индивидуальных образовательных достижений учащихся в соответствии с планируемыми результатами освоения 

образовательной программы соответствующего уровня общего образования. 

В рамках текущего контроля проводится оценка запланированных рабочими программами педагогов результатов образования. 

 

2.2. Программа воспитанияучащихся 

 

         Нормативно-правовой и методологической основой программы воспитания и социализации учащихся на уровне среднего общего образования 

являются Закон Российской Федерации «Об образовании в Российской Федерации», Федеральный компонент государственного образовательного 

стандарта среднего общего образования, Концепция духовно- нравственного развития и воспитания личности гражданина России. 

Программа воспитания и социализации МБОУ «Высокогорская СОШ №2» построена на основе базовых национальных ценностей российского 

общества, таких, как патриотизм, социальная солидарность, здоровье, труд и творчество, гражданственность, семья, наука, образование, 

традиционные религии России, искусство, природа, человечество, и направлена на воспитание высоконравственного, творческого, компетентного 

гражданина России, принимающего судьбу своей страны как свою личную, осознающего ответственность за ее настоящее и будущее, укорененного 

в духовных и культурных традициях многонационального народа Российской Федерации, подготовленного к жизненному самоопреде- лению. 

Программа обеспечивает: 

 достижение выпускниками личностных результатов освоения основной образовательной программы в соответствии с 

требованиямиСтандарта; 

 формирование уклада школьной жизни на основе базовых национальных ценностей российского общества, учитывающего историко-

культурную и этническую специфику Республики Татарстан, а также потребности и индивидуальные социальные инициативы учащихся, 

особенности их социального взаимодействия вне школы, характера профессиональныхпредпочтений. 

Программа содержит: 

- цель и задачи духовно-нравственного развития, воспитания, социализации школьников на ступени среднего общегообразования; 

- основные направления и ценностные основы духовно-нравственного развития, воспитания исоциализации; 

- содержание, виды деятельности и формы занятий с учащимися по каждому из направлений духовно-нравственного развития, воспитания и 



социализацииучащихся; 

- модель организации работы по духовно-нравственному развитию, воспитанию и социали- зацииучащихся; 

- описание форм и методов организации социально значимойдеятельности; 

- описание основных технологий взаимодействия и сотрудничества субъектов воспитатель- ного процесса и социальныхинститутов; 

- описание методов и форм профессиональной ориентации вшколе; 

- описание форм и методов формирования у учащихся экологической культуры, культуры здорового и безопасного образажизни; 

- описание форм и методов повышения педагогической культуры родителей (законных пред- ставителей) учащихся; 

- планируемые результаты по духовно-нравственному развитию, воспитанию и социа- лизации учащихся, их профессиональной ориентации, 

формированию безопасного, здорово- го и экологически целесообразного образажизни; 

- критерии и показатели эффективности деятельности МБОУ «Высокогорская СОШ №2» по обеспечению воспитания и социализацииучащихся. 

Программа воспитания и социализации учающихся МБОУ «Высокогорская СОШ №2» предусматривает формирование нравственного уклада 

школьной жизни, обеспечивающего создание соответствующей социальной среды развития и включающего воспитательную, учебную, внеучебную, 

социально значимую деятельность учащихся, ос- нованного на системе духовных идеалов многонационального народа России, базовых наци- 

ональных ценностей, традиционных моральных норм, реализуемого в совместной социально-педагогической деятельности школы, семьи и других 

субъектов общественной жизни. Программа направлена на обеспечение их духовно-нравственного развития и воспитания, социализации, 

профессиональной ориентации, формирование экологической культуры, культуры здорового и безопасного образа жизни. 

Целью воспитания и социализации учащихся на уровне среднего общего образова- ния является социально-педагогическая поддержка 

становления и развития высоконрав- ственного, творческого, компетентного гражданина России, принимающего судьбу Отече- ства как свою 

личную, осознающего ответственность за настоящее и будущее своей страны, укоренённого в духовных и культурных традициях 

многонационального народа Российской Федерации. 

На уровне среднего общего образования для достижения поставленной цели воспита- ния и социализации учащихся решаются следующие задачи: 

 

В области формирования личностной культуры: 

- формирование способности к духовному развитию, реализации творческого потенциала в учебно-игровой, предметно-продуктивной, социально 

ориентированной, общественно полезной деятельности на основе традиционных нравственных установок и моральных норм, непрерывного 

образования, самовоспитания и универсальной духовно-нравственной компетенции; 

- укрепление нравственности, основанной на свободе воли и духовных отечественных тра- дициях, внутренней установке личности учащегося 

поступать согласно своейсовести; 

- формирование основ нравственного самосознания личности (совести) — способности под- ростка формулировать собственные нравственные 

обязательства, осуществлять нравствен- ный самоконтроль, требовать от себя выполнения моральных норм, давать нравственную оценку своим и 

чужимпоступкам; 

- формирование нравственного смысла учения, социально-ориентированнойдеятельности; 

- формирование морали - осознанной учащимся необходимости поведения, ориентированно- го на благо других людей и определяемого 

традиционными представлениями о добре и зле, справедливом и несправедливом, добродетели и пороке, должном инедопустимом; 

- усвоение учащимся базовых национальных ценностей, духовных традиций народовРоссии; 

- укреплениепозитивнойнравственнойсамооценки,самоуваженияижизненногооптимизма; 

- развитие эстетических потребностей, ценностей ичувств; 



- развитие способности открыто выражать и аргументировано отстаивать свою нравственно оправданную позицию, проявлять критичность к 

собственнымнамерениям, мыслям и поступкам; 

- развитие способности к самостоятельным поступкам и действиям, совершаемым  на  основе морального выбора, к принятию ответственности за 

ихрезультаты; 

- развитие трудолюбия, способности к преодолению трудностей, целеустремлённости и настойчивости в достижениирезультата; 

- формирование творческого отношения к учёбе, социальной деятельности на основе нравственных ценностей и моральныхнорм; 

- формирование профессиональных намерений и интересов, осознание нравственного значения будущего профессиональноговыбора; 

- осознание ценности человеческой жизни, формирование умения противостоять в пределах своих возможностей действиям и влияниям, 

представляющим угрозу для жизни, физического и нравственного здоровья, духовной безопасностиличности; 

- формирование экологической культуры, культуры здорового и безопасного образажизни. 

 

       В области формирования социальной культуры 

- формирование российской гражданской идентичности, включающей в себя идентичность члена семьи, коллектива обучающихся, 

территориально-культурной общности, этнического сообщества, российской гражданскойнации; 

- укрепление веры в Россию, чувства личной ответственности за Отечество, заботы о процветании своейстраны; 

- развитие патриотизма и гражданскойсолидарности; 

- развитие навыков и умений организации и осуществления сотрудничества с педагогами, сверстниками, родителями, старшими и младшими в 

решении личностно и социально значимых проблем на основе знаний, полученных в процессеобразования; 

- формирование навыков успешной социализации, представлений об общественных приоритетах иценностях; 

- формирование социальных компетенций, необходимых для конструктивного, успешного и ответственного поведения вобществе; 

- укрепление доверия к другим людям, институтам гражданского общества, государству; развитие доброжелательности и эмоциональной 

отзывчивости, понимания и сопереживания другим людям, приобретение опыта оказания помощи другимлюдям; 

- усвоение гуманистических и демократических ценностных ориентаций; 

- формирование осознанного и уважительного отношения к традиционным религиям и религиозным организациям России, к вере и религиозным 

убеждениям других людей, понимание значения религиозных идеалов в жизни человека, семьи и общества, роли традиционных религий в 

историческом и культурном развитииРоссии; 

- формирование культуры межэтнического общения, уважения к культурным, религиозным традициям, образу жизни представителей 

народовРоссии. 

 

       В области формирования семейной культуры: 

- укрепление отношения к семье как основе российскогообщества; 

- формирование представлений о значении семьи для устойчивого и успешного развития человека; 

- укрепление у учащегося уважительного отношения к родителям, осознанного, заботливого отношения к старшим имладшим; 

- усвоение таких нравственных ценностей семейной жизни как любовь, забота о любимом человеке, продолжение рода, духовная и 

эмоциональная близость членов семьи, взаимопомощь идр.; 

- формирование начального опыта заботы о социально-психологическом благополучии своей семьи; 

- знание традиций своей семьи, культурно-исторических и этнических традиций семей своего народа, других народов России. 



Задачи воспитания и социализации учащихся на уровне среднего общего образования классифицированы по направлениям, каждое из которых, 

будучи тесно связанным с другими, раскрывает одну из существенных сторон духовно-нравственного развития личности гражданина России. 

Каждое из этих направлений основано на определённой системе базовых национальных ценностей и должно обеспечивать их усвоение учащимися. 

 

Организация духовно-нравственного развития и воспитания учащихся осуществляется по следующим направлениям: 

 

Воспитание гражданственности, патриотизма, уважения к правам, 

свободам и обязанностям человека (ценности: любовь к России, 

своему народу, своему краю, гражданское общество, 

поликультурный мир, свобода личная и национальная, доверие к 

людям, институтам государства и гражданского общества, 

социальная солидарность, 

мир во всём мире, многообразие и уважение культур и народов). 

Воспитание социальной ответственности компетентности 

(ценности: правовое государство, демократическое государство, 

социальное государство, закон и правопорядок, социальная 

компетентность, социальная ответственность, служение Отечеству, 

ответственность за настоящее и будущее своей страны). 

Воспитание нравственных чувств, убеждений, этического сознания 

(ценности: нравственный выбор; жизнь и смысл жизни; 

справедливость; милосердие; честь; достоинство; уважение 

родителей; уважение достоинства другого человека, равноправие, 

ответственность, любовь и верность; забота о старших и младших; 

свобода совести и вероисповедания; толерантность, представление 

о светской этике, вере, духовности, религиозной жизни человека, 

ценностях религиозного мировоззрения, формируемое на основе 

межконфессионального диалога; духовно-нравственное развитие 

личности). 

Воспитание экологической культуры, куль- туры здорового и 

безопасного образа жизни (ценности: жизнь во всех её 

проявлениях; экологическая безопасность; экологическая 

грамотность; физическое, физиологическое, репродуктивное, 

психическое, социально- психологическое, духовное здоровье; 

экологическая культура; экологически целесообразный здоровый и 

безопасный образ жизни; ресурсосбережение; экологическая этика; 

экологическая ответственность; социальное партнёрство для 

улучшения экологического качества окружающей среды; 

устойчивое 

развитие общества в гармонии с природой). 



Воспитание трудолюбия, сознательного, творческого отношения к 

образованию, труду и жизни, подготовка к сознательному выбору 

профессии (ценности: научное знание, стремление к познанию и 

истине, научная картина мира, нравственный смысл учения и 

самообразования, интеллектуальное развитие личности; уважение 

к труду и людям труда; нравственный смысл труда, творчество и 

созидание; целеустремлённость и настойчивость, бережливость, 

выбор профессии). 

Воспитание ценностного отношения к прекрасному, формирование 

основ эстетической культуры — эстетическое воспитание (цен- 

ности: красота, гармония, духовный мир человека, самовыражение 

личности в творче- стве и искусстве, эстетическое развитие 

личности). 

 

3.ОРГАНИЗАЦИОННЫЙ РАЗДЕЛ 

Особенности образовательного процесса 

Приоритетным направлением в работе педагогического и ученического коллектива школы является развитие высокообразованного человека, 

владеющего основами управленческой деятельности, информацией о своих индивидуально-психологических особенностях, несущего 

ответственность за своё здоровье, произвольно социализирующегося в современном обществе, желающего и умеющего использовать новые 

информационные технологии в решении задач своей профессиональной и учебной деятельности. 

Созданы психолого-педагогические условия реализации образовательной программы  среднего общего образования и обеспечивают: 

 преемственность содержания и форм организации образовательной деятельности при получении основного общего и среднего 

общегообразования; 

 учет специфики возрастного психофизического развития учащихся; 

 формирование и развитие психолого-педагогической компетентности учащихся, педагогических и административных работников, 

родительскойобщественности; 

 вариативность направлений психолого-педагогического сопровождения участников образовательных отношений (сохранение и 

укрепление психологического здоровья учащихся; 

 формирование ценности здоровья и безопасного образажизни; 

 развитие своей экологической культуры дифференциации и индивидуализации обучения; 

 мониторинг возможностей и способностей учащихся, выявление и поддержка одаренных детей, детей, испытывающих определенные 

трудности в различных сферах жизнедеятельности, обеспечение осознанного и ответственного выбора дальнейшей профессиональ- ной 

сферыдеятельности; 

 формирование коммуникативных навыков в разновозрастной среде и среде сверстников; поддержка детских объединений, 

ученическогосамоуправления). 

Образовательная программа позволяет обеспечить уровень образования, достаточный для успешной социализации выпускников школы. 

В 10,11 классах за основу учебного плана взят примерный учебный план химико-биологического и физико-математического профилей обучения. 

Учебные предметы федерального компонента представлены на двух уровнях – базовом и профильном. Оба уровня имеют общеобразовательный 

характер, однако они ориентированы на приоритетное решение разных комплексов задач. 

Базовый уровень стандарта учебного предмета ориентирован на формирование общей культуры и в большей степени связан с мировоззренческими, 



воспитательными, развивающими задачами общего образования, задачами социализации и развития представлений учащихся о перспективах 

профессионального образования и будущей профессиональной деятельности. (в ред. Приказа Минобрнауки России от 10.11.2011 N 2643). 

Профильный уровень стандарта учебного предмета выбирается исходя из личных склонностей, потребностей учащегося и ориентирован на его 

подготовку к последующему профессиональному образованию или профессиональной деятельности и приобретение практического опыта 

деятельности, предшествующей профессиональной. 

(в ред. Приказа Минобрнауки России от 10.11.2011 N 2643). 

 

 

Целевое назначение 

Создание условий для получения среднего общего образования. Особенности: 

 профилизация, индивидуализация и социализацияобразования; 

 предоставление равных возможностей для получения образования и достижения до- профессионального методологического 

уровнякомпетентности; 

 созданиеусловий для развития интересов, склонностей и способностейучащихся. 

 осуществлениекомпетентностного подхода вобразовании; 

 реализация дифференцированного и личностно-ориентированного подхода в образовании; 

Процедура выбора образовательной программы предполагает: 

 сбор информации об удовлетворенности родителей и учащихся школы реализуемой образовательной программой с целью изучения 

запросовсемьи;сборинформации и на ее основе анализ сформированности познавательных интересов, мотивации учения (в течение учебного года; - 

 успеваемостьпо итогам учебного года;  

 итоговаяаттестация;результатыЕГЭпоматематике,русскомуязыкуипредметамповыбору); 

 мониторинг учебных и творческих достиженийучащихся; 

 анализсостояния здоровья учащихся и егодинамики 

Ожидаемый результат программы 

 Полное освоение содержания федерального компонента государственного образовательного стандарта; 

 овладение учащимися научной картиноймира; 

 овладение учащимися надпредметными знаниями и умениями, необходимыми для поисковой, творческой, организационной и 

практической деятельности в избранном профиле; 

 достаточно высокий уровень умений действовать ответственно исамостоятельно; 

 готовность к образовательному и профессиональномусамоопределению; 

 способность оценивать свою деятельность относительно разнообразных требований, в том числе проводитьсамооценку; 

 освоение видов, форм и различных ресурсов учебно-образовательной деятельности, адекватных планам набудущее; 

 освоение способов разнообразной продуктивнойкоммуникации; 

 понимание особенностей выбраннойпрофессии; 

 достижение такого уровня образованности в профильных предметных областях, который позволит учащимся успешно сдать итоговую 

аттестацию и поступить вВУЗы; 



 сформированность основных ключевых компетенций и получение социально - значимых достижений в творческой деятельности, 

способствующих развитию качеств личности, необходимых человеку для успешнойсамореализации. 

Выпускник старшей школы будет конкурентоспособен, его образовательная подготовка будет отвечать требованиям современного общества и рынка 

труда. 

3.1. Учебныйплан 

Учебные планы для 10-11 классов муниципального бюджетного общеобразовательного учреждения «Высокогорская СОШ №2» составлены на 

основе 

- Закона Российской Федерации (от 29.12.2012 №273-ФЗ) «Об образовании в РоссийскойФедерации»; 

- приказаМОиН РФ (от 05.03.2004г.№ 1089) «Об утверждении федерального компонента государственных образовательных стандартов 

начального общего, основного общего и среднего (полного) общегообразования»; 

- Порядка организации и осуществления образовательной деятельности по основным образовательным программам - образовательным 

программам начального общего, основного общего и среднего общего образования, утвержденного приказом министерства образования и науки 

Российской Федерации от 30.08.2013 г. №1015; 

- Закона Российской Федерации от 25.10.1991 №1807-1 (ред. от 12.03.2014) «О языках народов Российской Федерации»; 

- федерального перечня учебников, рекомендованных и допущенных к использованию в образовательном процессе в образовательных 

организациях, реализующих образовательные программы общего образования и имеющих государственнуюаккредитацию»; 

- СанПиН 2.4.2.2821 – 10 «Санитарно-эпидемиологические требования к условиям и организации обучения в общеобразовательных 

учреждениях» (от 29.12.2010г.); 

- приказаМОиН РФ (от 09.03.2004г. №1312) «Об утверждении федерального базисного учебного плана и примерных учебных планов для 

образовательных учреждений Российской Федерации, реализующих программы общегообразования»; 

- методические рекомендации по разработке учебного плана основного общего и среднего общего образования для образовательных 

организаций Республики Татарстан (от 19.08.2015 №исх-1063/15); 

- Закона Республики Татарстан (от 22.07.2013 г. №68-ЗРТ) «Об образовании»; 

- Закона Республики Татарстан (от 08.07.1992 № 1560 –XII) «О государственных языках в Республике Татарстан и других языках в 

РеспубликеТатарстан»; 

    ПисьмаМинистерстваобразованияинаукиРеспубликиТатарстанот19.08.2015г.  

№1063/15 «Методические рекомендации по разработке учебного плана основного общего и среднего общего образования для общеобразовательных 

организаций Республики Татарстан»; 

Образовательной программы среднего общего образования МБОУ «СОШ №10».  

 

Учебныйплан10-11классовобеспечиваетсреднееобщееобразованиекакзавершающий уровень общего образования, призван обеспечить 

функциональную грамотность и социальную адаптивность учащихся. 

В 10-11 классах реализуется система специализированной подготовки (профильное обучение), ориентированная на индивидуализацию и 

социализацию учащихся, в том числе с учетом реальных потребностей рынка труда. 

Все общеобразовательные предметные программы учебного плана допущены (рекомендованы) Министерством образования и науки РФ, 

Министерством образования и науки РТ и обеспечивают выполнение государственного образовательного стандарта по базисным дисциплинам и 

профильную подготовку. 



 

 

ПЕРЕЧЕНЬ НАУЧНО – МЕТОДИЧЕСКИХ СРЕДСТВ 
 

1.Примерная  программа основного общего образования по физической культуре – сайт Минобрнауки РФ: http//www.mon.gov.ru ; 

2.Комплекснаяавторская программа физического воспитания В.И. Ляха, 

А.А. Зданевича для 1-11 классов; 

3. Башкин С.П. Уроки по волейболу. Нижний Новгород. М: Академия, 2009. 

4. Буйлин Ю.В. Мини - волейбол в школе. Санкт-Петербург.Н.К.: Феникс, 2010. 

5. Брыкина А.Т. Гимнастика – основа всех основ. - М: Высшая школа, 2000. 

6. Виленский М.Я. Настольная книга учителя физкультуры. – М.: Айрисс – Дидактика, 2009. 

7. Головнева Е.В. Теория и методика воспитания.-М: Высшая школа,2009. 

8. Киселев П.А., Киселева С.Б. Справочник учителя физической культуры. – Волгоград: Учитель, 2010. 

9. Ломай В.А. Бег, прыжки, метание. Волгоград: Учитель, 2010. 

10. Малков Е.А. Подружись с королевой спорта.-М.:Айрисс-пресс,2012. 

11. Мартыновский А.Н. Спортивная гимнастика. - М.:Айрис-пресс,2012. 

12. Озолин Н.Г. Легкая атлетика. М: Терра- Спорт, 2010. 

13. Осинцев В.В. Лыжная подготовка в школе. Волгоград: М.: Ф и С, 2011. 

14. ПинколстерГ.В .Энциклопедия общеразвивающих упражнений. М :Терра Спорт, 2010. 

Программное обеспечение и Интернет-ресурсы                                                                     

Электронный адрес Название сайта 

http://lib.sportedu.ru: Электронный каталог центральной отраслевой библиотеки по физической культуре 

http://lib.sportedu.ru/press/tpfk/: Научно-теоретический журнал «Теория и практика физической культуры» 

http://www.vniifk.ru/: Научно-исследовательский институт физической культуры и спорта 

http://www.shkola-press.ru  Журнал «Физическая культура в школе» 

http://www. volley.ru/ Всероссийская федерация волейбола 

http://www.rfs.ru/  Российский футбольный союз 

http://www.basket.ru/  Российская федерация баскетбола 

http://www.sportgymrus.ru/  Федерация спортивной гимнастики России 

 

http://www.mon.gov.ru/
http://lib.sportedu.ru/
http://lib.sportedu.ru/press/tpfk/
http://www.vniifk.ru/
http://www.shkola-press.ru/
http://www.rfs.ru/
http://www.basket.ru/
http://www.sportgymrus.ru/
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